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Программа работы учптеля - наставнпка Кепден А.А. с молодым
специалистом Саая А.А. gа 2024-2025 учебный год

Свеdенuя о молоdом спецuu.uслпе

Свеdенuя об учumuле - насmIIвнuке

Фамилия, имя,
отчество

Саая Азиат Александровна

Образование Высшее
Какое учебное

заведение оконtIил
ТГУ г.Кызыл

Год окончания
заведения

2024r

Специальность по
диплому

Технология и физическЕlя культура

Педагогический сTEDK

Место работы МБоУ гимназия NЬ 5

.Щолжность Учитель
Предмет Физическая культура

учебная нагрузка 30
Классы 8

Квалификационная
категория

Фаrrлилия, имя,
отчество

Кенден Азията Александровна

Образование Высшее
Какое учебное

заведение оконtIил
ТГУ г.Кызыл

Педагогический сTtuK 9
Место работы МБоУ гимназия Ns 5

Щолжность Учитель
Предмет ФизическЕuI культура

Учебная нагрузка 24 часов
Классы 7

Квагlификационная
категория

сзд



ПЛАН РАБОТЫ IrЧИТЕЛЯ_НАСТАВНИКА С МОЛОДЫМ СПЕIЦЛАЛИСТОМ
НА 2О24\2025 учебный год

Ще.ль - создание организационно-методических условий для успеrrпrой qдаптацшr молодого специаIиста в усповшlх
современной школы. Формирование профессионаJIьных уменrй и назыков у молодою педагога для успешного

применепця на практике.
Задачпз
- помочь адлпироваться молодому учитеJпо в коJшективе;

- окfrвние методической помощп молодому спеIцаJIисту в повышении обцедидактическою уровня

ор ганизачи иуrебно-воспrтrател ьной деятельности;
- выявить з8трудrенIIя в педагогической щrакгике и оказать методшескую помощь;

- создать усповия дIя формирования индивидуальноm стиJIя творческой деятельности молодого педаmга, в

mмчисле навыков примеЕеIшя разJIиIIньD( средств, форм обучения и воспIлтан}tя, псю(ологии обцения со rrlкольниками

и ID( родитепями;
- развивать потребности и мo.tивации у молодого педагога к самообразованию и

профессиона.lьномусамосовершепствоваIlию.
Содерrсанпе дояте.пьпосгп:

1. ,щлагностика за.груднеIrий молодого специаIиста п выбор форм оказания помопIIt на основе анапиза

еюпотребностей.
2. Посещение уроков молодою спеIцlаIиста и посещение уроков молодым специаJIисmм,

3. ГIпаrировапие и аЕаtиз деятqпьностп.
4. Помощь молодому спецпаJIисlу в повышении эффектпвности оргЕlнизаrцп,r учебно-воспи:гательной работы.

5.ознакомление с основнымп направJIениями и формами активизации познавательной, на5rчно-исследоватыIьской

деятеIьности rппп{хся во внеурочное время (олп.,rпиады, смотры, предметные недели, и дr,),
6. Создание условий для совершенствования педагогПlIеского мастерства молодою учитеJIя.

7. Демонстрация опьrга успешной педагогической деятельности опытными учитеJIями,



8. Оргаrшзация моlплторинга эффективности деятеJIьности.
Окпдаемые результаты:
- успепfiм адаптации начинающего педагога в учреждеIrии;
- активизации практиtlеских, индивид/а]ьнь,D(' самостоятельньD( навыков преподаваЕия;

- повышение профессиональной компетентности молодою педагога в вопросах педагогики и психологии;

- обеспечение непрерывного совершенствовалия качества преподаваЕиr;

- совершенствование меmдоВ работы по развитию творческой и самостоятепьной деягельности обучаюrщтхся;-

использоваrпrе в работе начинающих педагогов инновационных педагогическI{х т€хнологий.



План работы педагога-наставника

К о н tцл оль з а d елmапьно с mью
молоdоzо

Рабоmа со школьной dоtуменmацuейПланuрованае а ор?анuзацtм рабоmьt по преdмеmу

АВГУСТ-СЕНТЯБРЬ

В ИЗl^rение инструкций.
Е ИЗ1^lение программ.
Е Разработка рабочих программ по

1"lебному предмету.
Е ознакомление с особенностями

составJIения календарно-тематиЕIеского
шIанирования по физической культуре.

В Оказание помощи в коррекгировке и

работе с рабочими программа}Iи и
тематическим

октяБрь

Е Технологическиекарты
уроков по предI\,{ета}r.

Е Проверкавыполнения
процрilммы.

EI Технологические карты и их заполнениеЕ Изу.rениеобразовательньrхресурсовинтернетадляучителей
физической культуры.

Е Методические консультации по шIанированию )Фоков,
требованиям к современному уроку.

Е Индивидушlьноеконсультирование потекущимвопросам.

Е Оказание помощи по выполнению комплексов ГТО,

регистраlц{я учащихся на сайте, поJцление УИН.
EI Знакомство с методикой подготовки учащихся к конкурсам,

олимпиадам по
НОЯБРЬ-ДЕКАБРЬ

Е Консультации по соблюдению техники безопасности на уроках

физкульryры. Ведение журнЕлJIов по ТБ.



В Технологическиекарты
уроков по предметам.

Е Проверка вьшолнениrI
прогрtlN.rмы.

Как проводить уроки в дистанционном
форма
Струкryра учебного проекта

В Самоанализ урока.
Оргшlизация индивидуа.гlьной работы с учатцимися. Выявление
одаренньIх и неуспевающих детей, построение системы работы
с данными категориями детей.
Е Урок физической кульryры в 8 а классе.

Е Посещение уроков с целью окzвания методической
помощи
Е ИндиьпцуЕlJIьн.tябеседапоэффективномуплtlнированию

уроков

янвлрь

Ш Урок физической кульryры в 8б классе

Е Совместная с наставником разработка плаЕовконспектов

уроков по теме, занятий по внеуротп{ой деятельности,
внекJIассного мероприятylя.
Е Участие учruцихся в олимпиадах, конкурсах, фестиваJIях.

Изучение документов по ФГОС ООО,
Фгос соо.
Самообразование педчгога: курсы
повышения квалlификации, вебинары,
конференции, семинары, дистанционные
конкурсы.

EI Взаимопосещение )роков

ФЕврАль

Е МетодыЕжтивизшIиипознавательнойдеятельности
учаIцихся;Е Урок физической кульryры в 8 в классе.

В Самообразовtlние пед:гога: сетевое
взаимодействие, сообщества учителей.
Изучение документов по ФГОС

В Мониторинг процесса

формировшrия УУ.Щ у школьников

Е Взаимопосещение уроков.

млрт

В Внедрение результатов
деятельности по саlrлообразованию в

практику своей работы

| ВПроверкавыполнения

I 
теоретическои и практиtIескои

i части программы.
l

Ш Инновационные технологии в обучении.

В Технологии деятельностного обучения вурочноеи
Bнeypotlнoe время.



AIIPEJIЬ

Е Посещение уроковEl Работа по выбранной теме
Подготовка документации.

Оргаrrизация повторения.
аттестации.Подготовка к итоговои

Е Выпошlение процрtllчlмы.Е Оформление и заполнение

отчетной документации: электронный
классный

Е Составление предварительного

учебнометодической работы на следующий год.
плана

в
Е


