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Положение о режиме занятий учащихся
Муниllипальноr,о бюлжетного об шlеобразо вател ьного учреяцения

<<Гимназия Л!5 горола Кызыла Республики Тыва>>

(МБОУ Гимназия ЛЬ5 г. Кызыла)
1. общие положеншI.
l .1 . ,,Щанное положение составлено IJa осIlовании следуюцих документов:
- Федеральный закон кОб образоваtrии в РФ> Nc 27З-ФЗ от 29 лекабря 20l2
гоJа;
- Закона Республики -Гыва <Об образовании в Республике Тыва> от
2 l .06.20 l 4г. Ns2562 BX-I;
- СанllиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях'i

- Устав МБоУ Гимназия Jф5 г. Кызы",lа;

- Учебtrого llлаtiа I\4БОУ Гимназия Nq5 г. Кызыла;
- Гlравил внутреннего ,груllоtsого 

распорядка МБОУ Гиплназия N95 г. Кызьutа.

L2. flaHHoe положение содержит требования к режиму занятий учащихся l]

М]rОУ Гимназия N95 l,. Кызьurа (лалее - гимназия).
1.3. Режим занятий учаIцихся г}llчlгlазиi,I является обязательным документоl\,t,
способствующиtrл оргаllи,}аl{l,t}1 у,чс-бноl,о llpotiecca. Режлtiv ,rаrlя гиt'i

составляе,гся а;l1мl{it,.lс,грзttttеГt l llrtll:t ilttt к liачалу учебного года.

1.4. Режим занятий учаtIt},lхся расс jlrа,гривается на первом засеilании
педагогического совета гимttазии нового учебного года, утверждается
приказом директора гимltазии J,t .l1олжен быть опубликован на сайте гимназии.

2. Основные требования к режиN{у занятий учащихся.
2.1 . Учебный год в г1.Iмназии I{ачинается 0l сентября и заканчивается tle

позднее 25 июня, вк.I]lоllая Ilpoвe]tellt,tc про]\{е)!iу,гочttой и иr,оговой аттестаций.

Если 0l сентября прихоJlится lla выхолной деIIь, то в этом случае учебный гол
начинается в первый, сле.tlующий за нилл рабочий день.
2.2. Продолжительность учебного года на rlервой, второй и третьей ступенях
общего образования составJlяет lte менее З4 недель без учета государственной
(итоговой) аттестации, в IlepBoM классе - З3 недели. В соответс,гвии с I,одовы]чI

каJIеIJдарным учебныл,l t,рафиколI учебrrый год распределяется на триместры.

2.З. Продолжительгtость KatltlKyjI t],гечеll}lе учебного года составляет IIе менее

З0 капендарных дней, летом - lie менее 8 лtе.цель. Сроки и продоjlжительность
каникул в каждом учебном году олределяются годовым каJIендарным

учебным графикам.
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2,4. Обучение проводится в две смены.
2.5. Учебные занятия начинаются в 8 часов 00 минут.

Pacl t исан ие звонков старшей школы:
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2.6. Продолжительность урока (академический час) во всех классах, за
исключеЕием 1 класса, составляет 40 минут.
2.7. Продолжительность перемен межлу уроками составляет не менее l0
минут, больших перемен (после 2 и З уроков) - l5 минут.
2.8. Окончание занятий в гимназии должно быть не позднее 19.00, в
объединениях дополнительного образования - не позднее 20.00 ч.
2.9. Учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе для 7 - ll
классов, по 5-дневной учебной неделе - для 1 - б классов, и кJIассов,
занимающихся по адаптированным программам и очно - заочной, заочной
форм обучения.
2.10. В течение учебного дня проводится не более двух работ
контролирующего характера. Кон,грольные рабоr,ы проводятся, как лрави.по,
на 2-4 уроках.
2.1l. Между заЕятиями по основным общеобразовательным программам и
посещением объединений дополнительного образования в гимнaвии должен
быть перерыв для отдыха не менее одного академического часа,
2.|2. Заняtия в объелинениях дополнительного образования в гимназии могут
проIlоjIиться в,пкlбой.!lеLlь He.]le.l!r. вк.q}очая воскресные и каникулы.
2.1З. Максимальная лролоJIжи,гельность занятий в объединениях
дополнительного образования в учебные дни составляет 1,5 часа, в выходtlые
и каникулярные дни - 3 часа. После 35-40 минут занятий устраивается перерыв
длительностью не менее l0 минут для отдыха учащихся и проветривания
помещений.

3. Особенности режима обучения учащихся l-x классов
Обучение в l KJlacce осуществляется с соблюдением следуюll(1.1х

дополнительных требований:
З. l . Учебные заня,lия проводятся по 5-дневной 1^rебной неделе.
3.2. Применяется стуllенчатый метод постепенrlого наращивания 1,чебrlой
FIагрузки:

- сентябрь, октябрь - 3 урока tro З5 минут каждый (для прохождения

учебноЙ программы четвертые уроки заменяются целевыми прогу.qка\{и }Ia

свежем воздухе, уроками физической культуры, уроками - играми, урокаN,Iи-
театрализациями, уроками-экскурсиями и т.п.);

- ноябрь-лекабрь - уроки по З5 N{инут каждый (ко"lичесr,во уроков
соответствует llеде-пьной учебrrой нагрузке);
- январь - май - по 40 минут каждый (количество уроков соответствует
недельной учебной нагрузке).
З.3. В середиве учебного дня организуется динамическая пауза
продолжительностью 40 минут.



4. Требования к организации учебно-воспитательного процесса гимназии
4.1. Расписание учебных занятий составляется администацией гимназии,
утверждается приказом директора.
4.2. В начальных классах сдl]оенные уроки не проводятся, в 5-1l классах
проведение сдвоенных уроков соответствует санитарно-гигиеническим
требованиям.
4.3. Недельная нагрузка учащихся в 1-1lклассах соответствует учебному
плану гимназии.
4.4. Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет:
- /:1ля учаlI(ихся l классоtl -;l 1,рока l., l ,,tcнb в tIеделк) - 5 уроков. за счет

урока физической ку:tьтуры ;

- д.lя учащихся 2-4 K:taccoB - 5 уроков;
- для учащихся 5-6 классов - б уроков;
- для учащихся 7-1 l классов - 7 уроков.
4.5. Расписание занятий сос,гавляется с учетом санитарно-гигиенических
требований к расписанию.
4.6. Элективные курсы планируются на дни с наименьшим количеством
обязательных уроков. Между начапом элективных и последним уроком
устраивается перерыв продолжительttостью 45 минут.

4.7. Режим занятий объединений дополнительного образования
ycTaHaBJl ивае,гся расписаIlиеN,t, у,гвержлаеN,l ы N,l дирек,гором I,и\tназиtl Ilo

представленик) педагогических работников с учетом пожеланий родителей
(законных представиl,елей ), возрастных особенностей детей и ус,га}Iовленных
санитарно-гигиенических норм.

5. Организачия режима индивидуаJlьного обучения обучающихся на дому.
5.1. Организачия индивидуального обучения учащихся на доi\tу
осуществляется на основании заключения лечебного учреждения и с

разрешения, в каждом отдельном случае, .ц,епартамента по образованию
Мэрии города Кызыла.
5.2. Количество часов в неделю составляет:
- в 1-4 классах - до l0 часов;
- в 5-8 K.]laccax -.ilo 12 часов;

- в 8 классе - до 12 часов;
- в l0-1 l классах - до l2 часов в неделю.
5.3. Иные особенности режима занятий учащихся в гимназии устанавливаются
государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и

нормативами.


