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Памятка для родптеJrей о мерах по обеспеченпю безопаспостп детей
во время зпмшпх кашпкул

Уважаемые родитеjш и педагоги!
С началом зимнt ( кarникул у вшIIID( детей увеличивается количество

свободного времени, которе они част0 проводят без дотпrсного контроJIя со
стороЕы к}росльD(. Это можЕт привести к угрозе жизни и здоровья детей,
совершению правонарушений.

Чтобы дети хорошо отдок{ули, не совершили цротивоправных действий
родитеJlям рекоменд/ется :

-провести с ними индивид/аJIьные бесе,щr, бъяснив в{Dкные правила'
сбrподение KoTopbD( поможет сохранить жизнь;
-реrrшть проблему свободного времени ребенка. Помните, что в ночное время
(с 22.00 до 06.00 часов) детям и подюсжЕuu законодательно запрещено
появJIяться на улице без сопровождениrI кlросJIьгх;
-постоянно быть в курсе, где и с кем находится зяm ребепок, контролировать
место его пребывания;
-убедить детей, что вне зЕвисимости от того, что произопшо, вы должны знать
о цроисшествии с ребенком. Объяснить детям, что некоторые факты викогда
Еельзя сIФывать от к}рослых, даже если они обещаrrи хранить их в секрете;
из)лить с детьми правила дорожною двюкения. Напомнить, что зимой
асфальт становится скользким, тормозной rгугь у м Iшн увеличивается,
поэтому ребенку необходимо быть особенно вЕимательным, когда он
переходит дороry, особенно в темное BpeMrI суток;
-особоЙ поIryJIярностью среди дgtворы пользуется катание с горок.
Проконтролируйте, чтбы ваIпи дети не устЕмвали гOрки вблизи проезжей
части. Категори.Iески запрещается хмтаться за автомобили иJIи привязывать
к ним санки;
-во избежание несчастньD( сJryчаев, объясните депЕм, что нФ(одиться на
водоемах в зимнее время очень опасЕо,
Безопасность цкольника на каникулах во многом з€lвисит от того, знает ли он,
к€tк пользоваться пиротехниЕIескими изделиями. Пиротехнические игрушки не
прощают неосторожности! Классические цраздниtIные тавмы подростков -
ожоги кожи и глаз. Не зас,трахованы от травм и маJIенькие дети, которым
досталась просто роль зритеJlя: петарды и ракеты порФкают рикошетом, если
неправильно рассчит€rна их траекгория. А бенгальские огни часто стЕrновятся
пргчttной ожогов малышей.

Уважаемые родители ! Помните: сохранение жизни и здоровья детей -
гл€tвная обязанность взросльrх. Пожалуйст4 сделайте все, чтобы кarникулы
вашюt детей цроцши блаrопоrгуrно, а отдъD( не был омрачен печ€шьными
событиями.



Памятка
<О мерах безопасности в зимнlй периор)

Одежда для зимней проryлки
Собираясь на проryлку необходимо цомнить главное: одежда Ее должяа

сковывать двихения, она должна быть удобной, легкой и теплой
одновремеЕно. Зимняя обувь, как и rпобая лругая, должна быть улобной. ,Щаже
теплым, но все равно собирzlюuшм снег, ботшrкам Jrr{ше предпочесть
сапожки, в которые можно зацрalвЕть IптЕlнины, изолшровав от попадания
снега. Проследите, чтобы подошвы были рельефными - меньше будет
скользить по снеry и ль,ry. Чтобы застрЕtхомться от потери варежек или
перчаток, пришейте к ним резинку.

зимние забавы и безопасность.
l. Катание на лыжах.
Катание на лыж{lх - нЕмменее безопасньй вид зимншх проryлок. Однако,
обратите внимание, может быть горкъ на которой Вы собираетесь кататься,
слишком крутая, ухабистая или леденистая? Постарайтесь искJIючить все
возможные опасные ситуации. Разулtеется, кататься сле.ryет в парковой зоне,
либо в том районе посёлка, где движение автоlр€lнспорта отсутствует.
2. Катание на коньках:
- катайтесь на коньках на специшIьно оборудоваrrньгх катках, опасно кататься
Еа открытьг)( водоемах;
- старайтесь не ходите на каток в те днп, когда на нем катается много rподей.
Риск поrryqц15 серьезtгуIо травму в этом сlцлае крайне велик;
- собrподайте правила поведенпя и технику безопасности на катке,
3. Катание на caHKEIx, ледянкЕIх:
- прежде, чем сесть на санки, небходlдtло проверltть, нет ли в HID(

неисправностей;
- на горке нqдо соблодать дисцишIину и последовательность;
- перед катанием необходимо внимательно из)Еить местность - спуск не
должен вьD(одить на проезяryю часть, цDкЕо убедиться в отсутствии деревьев,
заборов и других препятствий;
- нежелательно кататься на caнKilx, лежа Еа животе, можно повредить зубы или
голову.
- кататься на czrнKatx стоя нельзя!
- опасно привязывать с€lнки друг к друry.
4. Зимние игры.
- нельзя играть у дороги и выбегать на цроезжую часть;
- нежелательно ваIяться и играть в сугробах, которые ц€жодятся, н€lпример,
под окнаI\dи домов иJIи около подъезда;
- опасно прыгать в сугроб с высоты - неизвестно, что таит в нем rryшистый
снежок, под свежевыпавrrlим снеюм может быть все что )лодно: разбитые
бугылки, K€lMeHb либо проволока, может Taп,l окtваться и мусор, который кто-
то не донес до мусорки;
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- Еельзя брать в рот снег, ледяные корочки, сосульки: в них много невидtлirлой

дJIя глаз грязи и микробов, которые могут вызвать болезнь;
- при игре в сIIежки кидаться в лицо Еельзя, и вообще кидать }ryжно не с силой;
- гrryбокие сЕекЕые ц/ннели, которые.тпобят строить дети, могут обвалиться!

Главные правила поведения на дороге зимой.
1. Удвоенное внимание и повышенЕ€ш осторожность!
2. Переходите только по подземным, надземным иди реryлцруемым пере-
ходчlJчl. А в сrцr.Iа9 ID( отс)дствия 

- 
при переходе реличьте безопасное

расстол{ие до автомобиля.
3. Яркое солнце, K€lK Еи cTpzrнHo, тоже помеха. Яркое соJIнце и белый сцег
создают эффект бликов, человек как бы (ослеIIJIяется>. Поэтому rrркно быть
крайне внимательным.
4. В снежный п€кат или гололед повышается вероятЕость заноса автомобиля,
и, самое главное - Еецредсказуемо удлиняется тормозной rгуть. Поэтому
обычное (летнее) безопасное дJIя перехода расстояние до м€шIины }гужно

увелиtIить в Еесколько раз.
5. В оттепель на улице появJlяются коварные Jryжlt, под которыми скрывается
лед. .Щорога стаIIовится очеЕь скользкоЙ! Поэтому цри переходе через

проезжую часть л)лше подождать, пока не будет проезжающих машин. Ни в

Опасности, подстерегающие нас зимой:
это сосульки, гололед, мороз, тонкий лед.

1. Осторожно, сосульки !

Важно обратить вIIимание на сосульки и горы снега, свешивающиеся с крыш
домов. Такие места н4до, обходить стороной. }Iи в коем сJIучае Еельзя
зarходить в огрarкденные зоны. Всегда обращать внимание на огороженные

уrастки тротуаров и Еи в коем сJцлае Ее заходите в опасные зоны. Если во
время движения по тротуару вы услышали Еаверху подозрительный птуt"t -
нельзя останавJIиваться, поднимать голову и рассма,грив€lть, что TEtп.l

сJцлилось. Возможно, это сход снега иJIи ледяной глыбы. Бежать от здЕrния
тоже нельзя. Нул<но K€lK можно быстрее прижаться к стене, козырек крыши
посJIужит укрытием.
2. Осторожно, гололед !

По обледеневшему тротуару нужно ходить м€ценькими ш€Dкк€lми, наступая на
всю подошву. Стараться по возможности обходить скользкие места. Особенно
внимательно цDкно зимой переходить дороry - маrrlина на скользкой дороге
не сможет остановиться сразу!
3. Осторожно, мороз !

Сократить или вовсе искJIючить проryлку в морозные дЕи: высока вероятItость
обморожения.
4. Осторожно, тонкий лед!
Не вьrходите на заледеневIIIие водоемьт! Если лед провЕuIился - Еулсно громко
звать на помощь и пытаться выбраться, н€шолзаlI или н{лкатываясь на край!
Барахтаться нельзя! Если поrryqlлось выбраться, Еадо откатиться от крzrя.



коем сJDлае Ее бежать через проезкую часть, дФке на переходе! Переходить
только шапом и быть внимательным.
б. Количество мест закрытого обзора зимой становится больше. Мешшот
увидеть приближающийся транспорт:
- сугробы на обочине;
- с)DкеЕие дороги из-за неубранЕого сЕега;
- стоящм заснежеЕная мшциЕа.
Значит, FIужно быть крайне внимательЕым, вначале обязательно остilновиться
и, только убедтвпп.rсь в том, что поблизости нgг 1р€шспорта, переходить
проезжую часть.
7. Теплая зимняя одежда мешает свободно двигаться, сковывает двюкения.
Поскользrryвшись, в такой одежде слохнее удержать равновесие. Кроме того,
капюшоны, мохнатые воротники и зимние ш€шки тЕrкже мешают обзору.
Зимой мы носим не са]\dые яркие одехды, и часто мы д€Dке IIе понltмаем, к
кЕлким последотвиям это может привести на дороге. Поэтому зимЕяя одежда
доJDкна быть <видшлая>, а также иметь световозвращающие элемеЕты.

Профилактика детскопс травматизма зr.пuой
Кажryю зиму детский травматизм релиЕIикЕтся примерно на треть.

Какие травмьт типиtIны дJIя этого времени года, и как ro< избежать?
Санки, лыжи, коЕьки - сап{ые тцобимые р€Iзвлечения детей зимой. К

сожалению, именно они становятся причиной многих травм. Здесь возрастает
роль взросльD(, которые должны ЕаrIить ребенка пр€lвилtл},t поведениJI,
позвоJIяющим избежать поJryчения травм, и усилить конц)оль за их
соблюдением. Необходимо цроверить с€lнки, Ее повреждены ли оЕи,
крепление на лыжах, ЕадежЕо и правиJIьно прикреплено оно к нога}r ребенка,
а kollbkи на соответствие размера.

Именно взрослые должны проконтролцровать места, где играют ID( дети
зимой. Склон, который вьтбирается для сrryска Еа санк€лх или лыжЕлх,
обязательно должеIt быть вдапеке от дороги, свободеп от палок и корней
деревьев. Каждый ребенок должен поЕЕмать, что катчясь с закрытыми
глазами, можно столкцдься с соседом иJIи деревом, а сIryск спrлrой, сни)кает
возможность yпp{IBJUITb с€lнк{lп,lи иJIи лыжчlпdи, своевременно и адекватно
реагировать на опасность. Особенно опасно цеIIJIяться к трaнспортным
средствам, привязывать санки друг к друц, переверЕувшись, одни санки
потяцд за собой другие.

На коньках Jýлше всего кататься в специальЕо оборудованных MecTEIx
или KaTKilx. Если не удается избежать зимних игр на замершем море, то дети
должЕы знать основЕые прzlвила поведениjт на ль,ry:
, нельзя использовать первый лед для катания, молодой лед тонок, непрочеЕ и
может не вылержать тяжести человека;
, избегать места близкие к прорубям, спуск€ль{ теплой воды от промъпшленньD(
предприятий, рыбацким JryнKаrvr и др.;
, опасно выбегать и прыгать с берега на лед, когда неизвестна ею прочность;

I
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, не следует исIытывать прочшость льда удараý,rи ноюй, можЕо проваJIиться.
Игра в снежки, еще одЕа зимЕяrI забава, которtш может привести к
повреждениям глаз, поэтому задача кtросльD( убедить ребенка беречься от
попадания снега в лицо и не бросать снежки с ледяной корочкой и
обледенелыми кусочкili\{и сЕега в друзей, особенно в голову.

Гололед, довольЕо частое атмосферное явление зимой, явпяется
причиной множества Tp€lBM и переломов. Во-первъп<, пр€lвильно подберите
ребенку обувь: предпочтение Jryчше отдать обуви с ребристой подошвой,
произведенной из мягкой резины или термоэластоппастов, без кабтгуlсов. Во-
вторьтх, на)лите ребенка перемещаться по скользкой улице: Еryжно не
спеrrlить, избегать резких движений, постоянно смотреть себе под ноги. Ноги
долrrсны быть слеrка расслаблеЕЕы и соrтrуты в коленл(, коргryс при этом tryTb

накJIонен вперед. .Щержать руки в KapMaHErx в гололед опасIrо, при падении едва
ли будет время их выЕуть и ухватиться за что-нибудь. Огромную опасность в
гололед предст€tвJIяют ступеньки, по возможности избегайте их, если это
невозможно, то ноry при стryске по лестнице необходrлчrо ставить вдоль
сц/пеЕьки, в сJryчае потери равновесия т€ж{ш позиция смягчит падение.

Объясните ребенку, что вним€шие и осторожность - это главные

цринципы поведеЕия, которых следует Irе)aкоснительЕо придерживаться в
гололед.
Еще одна распространеннаr{ зимняя травма - обморожение. Повреждение
тканей под действием холода может насцдить не только при Еизкю(
температурах воздaха, но и при температуре выше }rуля, особенно во время
обильного снегопада, при сырой погоде, влажной одежде, тесной обуви.
Обмороженшо подвергаются чаrце всего паJIьцы рук и Еог, щеки, нос, )aши.
Обморожения чаще всего наступают незап.lетно, без боли, поэтому
необходимо обращать внимание на цвет румянца у ребенка (нормальный

румянец - Еежно-розового цвета, если он стал Ееравномерный, с ярко-

црасЕыми или белыми пятнами - это обморожение), проверять

чrвствительЕость кожи лица, постоянно шевелить п€шьцами рук и ног.
Чтобы избежать неприятньж последствий, правильно одевайте ребенка для
проryлок: необходимы варежки - не промокашки, шарф, шапка из
водооттаJIкивающего материала на теплой подкладке, обрь, не сд€rвJIивающЕи
нюкние конечности и не проrrускzrющ{ш во.ry. Кожу лица FIркно защищать
специальным детским кремом.
Зимой к списку травм добакпяется еще и риск ((прикJIеиться>. Постарайтесь
доходчиво объяснить ребенку, что в мороз нельзя лизать языком и
притрЕгиваться мокрыми руками к железЕым конструкциrIм, можно
(прикJIеиться>. Напомните, что Ее стоит проводить эксперименты.
Если ваш ребенок увлекается зlIмними видаIчrи спорта, позаботьтесь не только
о его спортивной экипировке, но и о защите: ЕаколешtикЕIх, нЕtлокотItикЕlх,
защиты дJlя позвоночникц они помогают в значительной мере рiеньшить
вероятность поJryчения травм.
Зимой возрастает число дороrr<но-транспортньD( травм. Часто ребенок видит,
что мЕlIдина приближается, но надеется проскочить, но на скользкой дороге



6

водитель не успевает затормозить, поскольку увеличивается тормозной путь

автомобиJIя. Пересекать проезкую часть дороги необходимо искJIючительно

по пешеходному переходу Еи в коем слrlае не перебегать, сле,ryет быть

предельно внимательными. обязательно соблюдать правила дорожною

движения.
Уважаемые взрослые! Многих серьезных травм Mor$lo пзбеясать,

еслп вЫ будете вппмательно следпть за свопмп детьмп п заботиться,

чтобы пх окружение было безопаспым.


