
лЕl lлр,I,АмЕI{l, по оБрАзовАниIо мэрии I,ородл кызылА
N4 у [{ иципАль ноЕ БюлжЕ,тFIоЕ оБ щЕ оБрАз ов АтЕJIь I-IOE

УЧРЕЖДЕНИЕ ГИN4НАЗИЯ Ns 5

ПРИКАЗ Nч ýЛ fL

<lT 25.02, 2022 года г. Кызыл

I Ia основании Приказа N9 8З от 25 февраля 2о22 года ЩепартамеFIта llo
образованию Мэрии города Кызыла (о проведении Месячника
I lсихоJIоI,и ческой безопасности)).

l IРИI(АЗЬIВАIо:

1. [Iровести Месячник психологической безопасности с 25 февраля по 3 l
марта 2022 года.

2- РазработатЬ и утвердить план проведеIIияt МссячIIика психоJIогической
безопасности в МБОУ Гимназии J\Ъ 5 города Кызыла.

3. Обеспечить мероприятия в соответствии с планом.
4. отве,Гственность по исполнению мероприяr,ий возJIожитII IJз

заместителя дирек,гора по вР Mottl.yшr д.I]., зaBclt),Iollly I0
l lсихоJlогической службы }Кук M.I\4.

/{ирск,rтlра МБОУ Гимназии J\Ъ N4.B, I-орбугrова

1.

)}

rC5



Пла1,1 IIрове.lеIlIlя i\tесячнIлка IIcIl\().,l()Ilrчccк(lii бcltlllaclloc,lII в МБоУ Гllrrllазltи}&5 г.Кызы.ца c2l фев

Утверждаю
Гимназии Ng5

ва М.В

марта 2022 rоца

}" Н аlrпrенование меропрIлятия Ка,r,егория учас,гtl tt K0l} CrroKll прове/Iенlrя 1,1,Be,l с,I,венные
l Проведен l.te мо н иторинга пси хо.] lоI,и ческого

здоровья (психологический скрининг)
Обучающиеся С 22 февраlrя по 31

марта 2022 года
Педагогl.t-психологи.
классные руководители

Неdеля лtеduаzра,ttопlноспlлl, о dрl,ж,бе, ttоddержuваюlцей cpede, лuчllьIх ресурсов (1 неdеля)
I Занятие кЯ учусь решать конфликт> 1 классы 22 и 24 февраrrя Педагоги-психологи
2 Заняr,ие <Конфликты в классе)) 4 классы 24 февра_гIя Педагоги-психологи
_) Занятl.tе кВзаимопомощь в классе) 4 классы 28 февра_гIя Педагоги-психологи
4 Оформ",rение стеl{да <Безопасный интернет> 1-4 классы 21-26 февраля Педагоги-психологи
5 Занятие <Умение дружить. Все ли умеют?> 5-6 классы 21-26 февратlя Педагоги-психологи
6 Занятие кМир tIеловеческих отношений> 7-8 классы 2|-26 февра_гIя Педагоги-психологи
7 Родите",]ьское собрание <<Я и подросток) умение

констр\,ктивного взаимодействия с детьми
подросткового возраста. Профилактика суицида

7 класс 25.02.2022 Педагог-психолог

8 Трениllговые занятия кСпособы саморегуляции
в стрессовой сиlуации>

9-1 1 классы 22.02.20?2 Педагоги-психологLl

9 Разда.lir буклетов кТревожность Ilеред
ЭКЗаiчlеНаМИ - ЧТО ДеЛаТЬ?>

9-1 l к:lассы С 22.02.2022 по
26.02.2022

педагоги-психологи

l0 Обновление стенда <<Психологическая
поддержка перед экзаменами)

9-1 1 классы 2|.02.?022 Педагоги-психологи

Нсде.пя о позIлт,Ilвtlоýt t{ыш.;IеIIllll, высl,раIлваниI| вре]t{енной перспек,l,tlвы будущего (2 нелеля)
l Занятие кЯ умею решать конфликт> l классы 1 и 3 марта Педагоги-психологи
2 Сеплинар для педагогов кБезопасный интернет))

Занят,ие <Взаимопомощь в классе))
1-Iедагоги 02 мар га Педагоги-психологи

J .{ классы 02-0З N,IapTa Педагоги-психологt.l
4 Игра кВместе мы - сила) j <к> 02.0j.2022 г Педагог-психолог.

классный руководитель
_) Шко_ilьная почта кПоздравляшки с 8 пtарта> Педагоги-психолоI,и.

помощники из tIисJlа
I-Iедагоги. обучающиеся
l -4 классы

с 28 феврагlя по 07 марта
2022 г.



обучающихся. классные
руководители

6 Видеоурок для родителей кБезопасный
интернет)
Занягие кВ дружбе - наша сила)

Родители

5 классы
6 классы
7 к;rассы
8 к:lассы
6 класс

06 марта Сат М.Б.

7 28.02.-05.0з.2022 I lедагоги-психологи
tl Занятие кflружба крепкая - это...) 28.02.-05.0з.2022 I Iедагоги-психологи
9 Заrlятие <Ориентир на позитив) 28.02 - 05.0з.2022 I lедаt-оги-психологи
l0 Занятие кУмение позитивно ]\1ыслит,ь) 28.02 - 05.0з.2022 IIедагоги-психологи
1l РодIлтельское собрание кЯ и подросток) умение

конструктивного взаимодействия с детьми
подросткового возраста. Профилактика суицида

0з.03.2022 I lедагог-психолог

l2 Классный час на тему <Режим дня
старшеклассника), <<Что такое тайм-
менеджмент?>>.

9-1 l классы С 28.02 по 05.03.2022 Педагоги-психологи,
классные руководители

13 Занятия <Мои цели на будущее" 8-1 l классы С 28.02 llo 05.0З.2022 Педагоги-психологи
Неделя о развитии жлlзнестойкости, стрессоустойчивости и ассертивности (3 неделя)

1 Тренинг для педагогов <Профилактика
эмоционального выгоран ия ))

Педагоги 16 мар,га ГIедагоги-психологи

2 Занятие кМое детство) 4 классы 09-10 марта педагоги-психологи
J Занятие <Радость. Что такое пллlмика?> 1 классы 17 и22 марта Ilедагоги-психологи
4 Классный час кПравда и ложь)), <Быть

tIестным)
1-4 классы С 14 по 19 марта Классные руководители

5 занятие <мое настоящее) 4 классы 2З-24 марта П едагоги -психо j l о г1,I

6 Классный час <Что такое лружба>. кЯ и мои
друзья)).

l -4 классы 2| -?6 марта Классные руководител и

7 Родительское собрание кIlричины и
пос-цедствия детской агрессивности)

Родители l б марта Бавтрук Т.Н

tt Видеоролик < Рецепты для хорошего
настроения)

обучакlщиеся. I1едагоги 19 мар,га

07-12 марта
()7-12 марта
07 -12 марта

Педагоги-психо-rIоги

9 Занятие кСделай свой выбор правильно!> 5 классы Педагоги-психологи
l0 Занятие <I {енить настоящее) 6 кзlассы Педагоги-психологи
ll Занятие <Позитивное восприятие жизни.

Умсttие видеть ресурсные возможности)
7 классы ГIедаl,оги - llсихол оги

12 занятие кразвитие навыков постановки
жизненных целей. Коллаж кМое будущееu

8 классы 07-12 марта Педагоги-психологи

lз Родltr,ельское собраllие кЯ и подросток) },ме}{ие
ко н стpyктLt вного взаиMoi{eйстt}ия с деl-ьlч, 1.1

7-8 классы l 1-12 марта Педагоги-психологи

,



I

I4
подЬосткового возраста. Профилактика суицида
РаспространеIJие вI.rлеороликов о ценtlости
жизни <<Жить>

9-1 1 классы 07.0з.2022 Педагоги-психологи

I5 Родительское собраttие <Рекомендации tlo
II с их()J Iоги ческой поjtлер}(ке перед экзаменам и )

9- 1 1 к:lассы с 07.0з.2022

с 07.0з.2022

педагоги-психологи

1(l Занятия кМои ресурсы)) 9-1 I классы Ilедагоги-психологи
Неделя 0 проIIаr.аI{де tilорOвtrго образа ,lil{]llcl{Il0гo с,гll.ця (4 неле.ля)

l С,генl,азета <Мои добрые поступки) l - 2 к.llассы 22 и24 марта Ilедагоги-психологи
2 Стенгазета хорошего }{астроения 3-4 классы 14 - 19 пtарта Классные руководители
аJ Психологический челлендж <Обнимашки всей

семьей))
обучающиеся. роl],ител и с26 - З1 марта Классные руководители"

педагоги психологи
4 Роди,гельское собран ие <Психологическая

подготовка учащихся к ВПР>
Рtlдиr-еllи l l марта Лулуп И.М.

5 Заняrие < Здоровым быть здорово!> 5 классы 14-19 марта Педагоги-психологи
6 Занятие кЗдоровый образ жизни наш выбор!> 6 классы l4-19 марта Педагоl и-психоло1-1,I

7 Занятие <Умение говорить Нет!> 7 классы 14-|9 марта педагоги-психологи
8 Занятие кВ здоровом теле здоровый дух

Свобода от вредных привычек)
8 классы l4- I 9 мар,га Педагог,и-психологи

9 Классный час: <Мой выбор> 9-1 l классы С 14 по l9 марта Педагоги-психологи
l0 9-1 1 классы 1б.03.022 ПедагоI,и-психологиРаспространение памяток в группах классов

кЗоЖ>
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