
ПЛАН РАБОТЫ В ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

– 7 АПРЕЛЯ 

Классы Время Мероприятия Ответственные  

10 «Б»  Создание видеоролика о ЗОЖ Доброва И.А. 

 

5 

 

1 урок 
Утренняя зарядка   

5А, 5В, 5Д, 5Ж, 5И, 5Л - перед школой  

5Б, 5Г, 5Е, 5З, 5К, 5М-  во внутреннем 

дворе) 

Учителя 

физкультуры,  

Доброва И.А.,  

10 «Б»  

 

10-11 

 

1 урок 

 

Встречи с врачами (девочки/юноши) 

Актовый зал/дискозал 

Валеолог  

Ооржак О.С.,  

Совет отцов 

 Суван-оол О.Н. 

5 6 уроке 20минутка «Режим дня» 
Рукавицина М.В., 

8 «Е»  

 

6 

 

1 урок 

Конкурс космических зарядок  

6А, 6В, 6Д, 6Ж, 6И, 6Л - перед школой 

6Б, 6Г, 6Е, 6З, 6К, 6М - во внутреннем 

дворе 

Учителя 

физкультуры 

Ооржак А.А. 

 

7 

 

13.00 

13.30 

20минутка о вредных привычках  

7А,7Б, 7В, 7Г, 7Д – актовый зал 

7Е, 7Ж, 7З, 7И, 7К, 7Л – актовый зал 
Рукавицина М.В. 

8 3 уроке 
Встречи с врачами (девочки/юноши) 

Актовый зал/дискозал 

Валеолог 

 Ооржак О.С., 

Совет отцов 

Суван-оол О.Н. 

 


